
FORMAÇÃO  COMPLETA

Adobe Premiere Pro -
Descubra os Segredos da
Edição de Vídeos Profissional



1. Fundamentos da edição de vídeos - Técnica, história e fluxo de

trabalho

1 - Introdução à edição de vídeos 6 aulas / 26:48 Mins

Apresentação 04:03 Mins

Introdução ao curso 01:15 Mins

Definição: o que é filme e vídeo 04:56 Mins

Os objetivos do vídeo 05:07 Mins

O que é montagem / edição 03:43 Mins

Hitchcook - Montage 07:44 Mins

2 - Introdução à gramática audiovisual 7 aulas / 47:40 Mins

Introdução à gramática audiovisual 00:46 Mins

Sentido 06:03 Mins

Planos 05:22 Mins

Tipos de cortes e montagem 13:58 Mins

"Regras" da cinematografia 06:31 Mins

As 6 "Regras" do corte 10:40 Mins

Mídias, público avo e uso 04:20 Mins

3 - O vídeo digital 10 aulas / 1hr 16 Mins

O vídeo digital 04:27 Mins

Frame (fotograma) 04:12 Mins

Varredura 05:38 Mins

Distorção de tempo 09:25 Mins

Resolução 09:31 Mins

Proporção Visual (Aspect Ratio) 06:33 Mins

Codec / Container 10:57 Mins

Áudio 08:18 Mins

Hardware 07:28 Mins

Softwares de edição 10:24 Mins



4 - Pré produção e gravação 5 aulas / 21:31 Mins

Introdução ao capítulo 00:53 Mins

Organização na Pré Produção Audiovisual 05:50 Mins

Organização na Produção 08:03 Mins

Pós-Produção 05:09 Mins

Cinema é feito de gente 01:36 Mins

5 - Edição audiovisual 7 aulas / 38:32 Mins

Introdução ao capítulo 00:46 Mins

Estudando o Projeto 14:28 Mins

Preparativos e Organização 07:29 Mins

Edição 06:06 Mins

Finalização 04:18 Mins

Exportação e Métricas da Mídia 02:07 Mins

Formatos 03:18 Mins

6 - Finalização 3 aulas / 05:52 Mins

Quem é então, o editor 01:08 Mins

O mercado de trabalho atual 02:37 Mins

Próximos passos 02:07 Mins

2. Adobe Premiere Pro CC - Edição de vídeos

1 - Introdução ao Curso 3 aulas / 23:53 Mins

Introdução ao curso 02:24 Mins

Iniciando um projeto 12:10 Mins

Por que o Adobe Premiere Pro? 09:19 Mins



2 - Iniciando no Adobe Premiere Pro 6 aulas / 49:00 Mins

Configurações Iniciais 10:59 Mins

Criando um projeto 08:09 Mins

Principais Painéis 07:47 Mins

Customização de Interface e Workspace 04:58 Mins

Criação e configurando uma linha do tempo 08:45 Mins

Preview e Playback 08:22 Mins

3 - Importação, Decupagem e Organização do material 8 aulas / 1hr 37 Mins

Importação 13:26 Mins

Ingest e Proxy 12:36 Mins

Interpret Footage e análise das propriedades 04:55 Mins

Análise do material e seleção 07:14 Mins

Marcadores 04:38 Mins

Metadados e Análise por IA 12:09 Mins

Decupagem em Timeline 14:41 Mins

Prática 28:10 Mins

4 - Cortes 4 aulas / 1hr 08 Mins

Sincronismo entre câmeras e áudio externo 10:27 Mins

Inserir na Timeline 28:27 Mins

Outras Ferramentas de corte 08:48 Mins

Prática: Esquete 21:06 Mins

5 - Múltiplas câmeras 3 aulas / 48:50 Mins

Trabalho com duas câmeras 15:34 Mins

Multicâmera 24:52 Mins

Nest, Grupos e links 08:24 Mins



6 - Introdução ao Tratamento de Áudio 6 aulas / 59:30 Mins

Volume 16:33 Mins

Reparo com Essential Sound 10:35 Mins

Edição de trilha sonora 20:35 Mins

Biblioteca de Sons 02:52 Mins

Effects Control e Audio Track Mixer 06:32 Mins

Configurações de canais de áudio 02:23 Mins

7 - Efeitos e acabamentos 12 aulas / 2hr 38 Mins

Prática FilmeCon - Parte 01 17:45 Mins

Prática FilmeCon - Parte 02 14:24 Mins

Prática FilmeCon - Parte 03 11:25 Mins

Controle de velocidade 17:36 Mins

Posicionamento 11:35 Mins

Reenquadramento, mosaico e múltiplas janelas 16:10 Mins

Estabilização de imagem 07:13 Mins

Transições 09:38 Mins

Transições Film Impact 10:47 Mins

Transparência e mesclagem 04:58 Mins

Ajustes Fundamentais de Cor 19:09 Mins

Artes Gráficas e Animação 17:51 Mins

8 - Exportação e backup 5 aulas / 53:52 Mins

Quick Export 06:57 Mins

Conferência de Manuais de Exportação 08:34 Mins

Exportação Completa 15:55 Mins

Media Encoder 14:03 Mins

Project Manager, Projeto editável e Backup 08:23 Mins



9 - Projeto Conclusão 5 aulas / 1hr 02 Mins

Projeto Prático: Ursa - Parte 01 13:19 Mins

Projeto Prático: Ursa - Parte 02 25:14 Mins

Projeto Prático: Ursa - Parte 03 15:36 Mins

Projeto de Conclusão 07:19 Mins

Adeus 01:25 Mins

3. Adobe Media Encoder CC - Render e conversão de vídeos

1 - Introdução 5 aulas / 17:34 Mins

Apresentação 01:58 Mins

O Media Encoder 03:00 Mins

Adicionando projetos e arquivos de vídeo à fila de render 08:10 Mins

Export CC 2024 em diante 00:40 Mins

Customização de painéis e área de trabalho 03:46 Mins

2 - Navegador de Mídias 2 aulas / 08:47 Mins

Navegação e importação 04:55 Mins

Mesclar vídeos 03:52 Mins

3 - Pasta Monitorada 1 aula / 05:48 Mins

Pasta monitorada 05:48 Mins

4 - Fila 1 aula / 05:14 Mins

Opções gerais da fila de render 05:14 Mins

5 - Predefinições 2 aulas / 15:20 Mins

Introdução às Predefinições 06:26 Mins

Gerenciamento de Predefinições 08:54 Mins



6 - Formatos e configurações 9 aulas / 44:23 Mins

Visão geral 03:58 Mins

Recortar 05:16 Mins

Efeitos 09:41 Mins

Vídeos 11:30 Mins

Qualidade e exportação com alpha 02:47 Mins

Áudio 02:36 Mins

Legendas 02:53 Mins

Publicar 02:56 Mins

Preferências 02:46 Mins

7 - Configurando seu projeto 9 aulas / 52:46 Mins

Configurando a timeline 05:09 Mins

DVD 06:40 Mins

Blu-ray 05:05 Mins

DCP 06:31 Mins

Prores 05:11 Mins

Arquivos extremamente comprimidos 04:43 Mins

Redes Sociais 07:33 Mins

Televisão 11:08 Mins

Encerramento 00:46 Mins

4. Áudio Digital - Elementos Básicos do Som

1 - Introdução 1 aula / 00:30 Mins

Apresentação do curso 00:30 Mins

2 - Propriedades Físicas do som 2 aulas / 14:57 Mins

Propriedades Físicas do Som 14:57 Mins

Questionário Questionário



3 - Conceitos técnicos 4 aulas / 18:08 Mins

Transdutores 04:58 Mins

Níveis Operacionais 05:54 Mins

Informações Técnicas Complementares 07:16 Mins

Questionário Questionário

4 - Áudio digital 2 aulas / 19:22 Mins

Sistema Digital 19:22 Mins

Questionário Questionário

5 - Plugins 7 aulas / 55:28 Mins

Plugins - Parte 1: Categorias de Equalizadores 16:38 Mins

Plugins - Parte 2: Filtros de Equalizadores 06:37 Mins

Plugins - Parte 3: Dinâmicos - Compressor 09:53 Mins

Plugins - Parte 4: Dinâmicos - Limiter 01:26 Mins

Plugins - Parte 5: Dinâmicos - Noise Gate 07:02 Mins

Plugins - Parte 6: Reverberação 13:52 Mins

Questionário Questionário

6 - Conclusão 1 aula / 00:12 Mins

Conclusão 00:12 Mins

5. Adobe Premiere Pro CC - Edição e mixagem de áudio

1 - Introdução 6 aulas / 32:28 Mins

Introdução ao curso 02:07 Mins

Materiais e Sound FX gratuitos 00:57 Mins

Interface de Áudio 08:38 Mins

Configurações gerais do ambiente de áudio 07:14 Mins

Criação da linha do tempo 05:56 Mins

Customização da linha do tempo 07:36 Mins



2 - Edição de áudio 9 aulas / 1hr 10 Mins

Sincronia de Áudio e Vídeo Externo 03:58 Mins

Atributos do Áudio e Mapeamento de canais 11:44 Mins

Edição de áudio 20:26 Mins

Transição: Fades e Crossfades 03:22 Mins

Essential Sound TAG, Auto Tag e categorias de sons 05:19 Mins

Controle de Volume no clipe 13:17 Mins

Edição de Trilha 07:02 Mins

Firefly SFX 03:38 Mins

Gravando locuções 01:57 Mins

3 - Limpeza, ajustes de diálogos e efeitos 7 aulas / 1hr 17 Mins

Essential Sound: Reparos 14:55 Mins

Compressores 11:45 Mins

Equalizadores 11:12 Mins

Efeitos Sonoros 14:54 Mins

VSTs 03:22 Mins

Pan 15:27 Mins

Automação de parâmetros 06:22 Mins

4 - Mixagem de áudio 3 aulas / 40:16 Mins

Medição de volume 17:27 Mins

Agrupamento de faixas com Submix 08:17 Mins

Mapeamento de canais de Audio Stereo, Surround e Multicanais 14:32 Mins

5 - Exportação 2 aulas / 10:20 Mins

Configurações Gerais de Exportação 09:44 Mins

Encerramento 00:36 Mins



6. Ritmo e Musicalidade

1 - Introdução 2 aulas / 04:55 Mins

Ritmo e Musicalidade 03:25 Mins

Fundamentos 01:30 Mins

2 - Entendendo a música 3 aulas / 11:39 Mins

Introdução 01:21 Mins

Introdução ao ritmo - Parte 1 02:25 Mins

Introdução ao ritmo - Parte 2 07:53 Mins

3 - Elementos básicos da música 11 aulas / 35:14 Mins

Melodia 01:41 Mins

Harmonia 03:27 Mins

Timbre 06:47 Mins

Intervalos 07:14 Mins

Estrutura da música 00:46 Mins

Intro 01:05 Mins

Estrofe 00:25 Mins

Pré-refrão 00:44 Mins

Refrão 01:07 Mins

Ponte 01:44 Mins

Divisões e formatos musicais 10:14 Mins

4 - Pesquisa de músicas 2 aulas / 36:24 Mins

Como procurar músicas: sites free 13:54 Mins

Como procurar músicas: sites pagos 22:30 Mins



5 - Processos 5 aulas / 2hr 01 Mins

Publicidade vs Filmmaking 22:40 Mins

Videoclipe: Jackie - Beast 25:01 Mins

Videoclipe: Ana K. - Achados e Perdidos 25:19 Mins

Videoclipe: Di Ferrero - Intensamente 33:19 Mins

Captações ao vivo 14:50 Mins

6 - Análise e comentários 3 aulas / 41:52 Mins

Referências: Lola Marsh - Echoes 06:43 Mins

Referências: Chaka Khan - Like Sugar 09:43 Mins

Referências: Peking Duk - Feels Like 25:26 Mins

7 - Montando uma trilha 1 aula / 18:55 Mins

Festival Sarará 18:55 Mins

8 - Análise Técnica 6 aulas / 1hr 33 Mins

Pìpefy 27:15 Mins

Bem de Vivo 13:40 Mins

Jão - performances 12:00 Mins

Rock in Rio 21:14 Mins

Gloria Groove 08:41 Mins

Adidas 10:37 Mins

9 - Encerramento 1 aula / 02:42 Mins

Encerramento 02:42 Mins

7. Adobe Premiere Pro CC - Criação de textos

2 - Introdução 3 aulas / 22:52 Mins

Introdução 01:50 Mins

Adobe Fontes e Adobe Color 15:06 Mins

Painéis e Áreas de Trabalho 05:56 Mins



3 - Layout e Configurações 10 aulas / 1hr 35 Mins

Criação de elementos e camadas 08:56 Mins

Guias e Visualização 06:58 Mins

Parâmetros de aparência: Texto 13:51 Mins

Parâmetros de aparência 12:14 Mins

Salvando Estilos como Preset 06:21 Mins

Design Responsivo: Position 03:55 Mins

Design Responsivo: Tempo 11:06 Mins

Exportando e importando Template 05:18 Mins

Utilizando uma ID Visual 10:27 Mins

Animação de Textos 16:23 Mins

4 - Legendas 3 aulas / 27:18 Mins

Transcrição automática e refinamento 13:50 Mins

Exportando vídeo de referência com timecode e SRT para Revisão 07:18 Mins

Edição Baseada em texto 06:10 Mins

5 - Exportar 2 aulas / 03:22 Mins

Exportar Closed Captions e Legenda 02:37 Mins

Adeus 00:45 Mins

8. Fundamentos da correção de cor e Color Grading

1 - Introdução 2 aulas / 09:50 Mins

Transformação na pós produção 07:09 Mins

Como estudar 02:41 Mins



2 - Arte 7 aulas / 49:35 Mins

Subjetividade da cor 12:16 Mins

Características das Cores 03:50 Mins

Interpretação das cores 04:10 Mins

Modelos de Cores e Harmonias 15:39 Mins

Estudos e Referências 05:44 Mins

Briefing 05:25 Mins

Mapa da Dramaturgia Visual 02:31 Mins

3 - Técnica 11 aulas / 1hr 13 Mins

Introdução: a visão humana 01:05 Mins

A visão humana 08:04 Mins

A câmera 12:35 Mins

Color Management 08:40 Mins

O arquivo Digital 13:11 Mins

Modos de Cor 05:22 Mins

Iluminação e Temperatura de Cor 08:05 Mins

Softwares e Plugins 03:54 Mins

Hardwares 06:44 Mins

Calibrador 02:18 Mins

Ambiente de Trabalho 03:42 Mins



4 - Etapas da correção de cor e color grading 11 aulas / 1hr 04 Mins

Marcação de Luz 07:41 Mins

Scopes 17:49 Mins

Tratamento Primário - Color Management 07:43 Mins

Tratamento Primário - Exposição e Contraste 03:34 Mins

Tratamento Primário - Balanço de cor 03:07 Mins

Equilíbrio entre planos 03:06 Mins

Tratamento secundário - Máscara e traqueamento 02:34 Mins

Tratamento secundário - HSL 02:47 Mins

Cores memoráveis 04:56 Mins

Textura 04:29 Mins

Outras etapas 06:48 Mins

5 - Encerramento 1 aula / 00:52 Mins

Encerramento 00:52 Mins

9. Adobe Premiere Pro CC - Correção de Cor e Efeitos

1 - Introdução 10 aulas / 1hr 23 Mins

Introdução ao curso 01:42 Mins

O que é o Lumetri e quando usar 04:03 Mins

Iniciando um projeto 09:20 Mins

Color Management 11:17 Mins

Color Management na prática 16:33 Mins

LUT 12:13 Mins

RAW 07:12 Mins

Interpretação HDR 02:30 Mins

Efeito Lumetri 11:01 Mins

Camadas de ajuste 07:20 Mins



2 - Scopes e Análise da Imagem 6 aulas / 31:47 Mins

Configurando Scopes 08:54 Mins

Lumetri Scopes: Histogram 05:54 Mins

Lumetri Scopes: RGB Parede 03:41 Mins

Lumetri Scopes: Waveform 02:13 Mins

Lumetri Scopes: Vectorscope 03:39 Mins

Trabalho com Referência 07:26 Mins

3 - Tratamento Primário 10 aulas / 1hr 20 Mins

Ajuste automático 06:18 Mins

Ajustes de luminância: Exposição 10:13 Mins

Ajustes de luminância: Refinamento de Contraste 06:36 Mins

Ajustes de luminância: LOG 07:17 Mins

Temperatura de cor 09:54 Mins

Balanço de cor: Curvas RGB e Tonalidade Dividida 07:39 Mins

Saturação, vibração e PB 06:51 Mins

Saturação via Curvas 06:07 Mins

Modo de comparação para equilíbrio entre os planos 12:11 Mins

Exportação de LUTs e Presets de Lumetri 06:58 Mins

4 - Ajustes Localizados: Desenho de Luz e Ajustes Locais 3 aulas / 24:02 Mins

Ajustes locais com máscaras 10:26 Mins

Traqueamento 09:34 Mins

Máscara por IA : BETA 04:02 Mins

5 - Ajustes Localizados: Paleta de Cor 2 aulas / 28:48 Mins

Curvas HSL 13:45 Mins

Separação HSL 15:03 Mins

6 - Textura 2 aulas / 22:19 Mins

Textura: Nitidez e Desfoque 11:14 Mins

Textura: Grão e Ruído 11:05 Mins



7 - Acabamentos e Efeitos 15 aulas / 1hr 26 Mins

CDL - Color Decision List 07:34 Mins

Metadata & Timecode Burn-in 04:43 Mins

Vídeo Limiter 03:01 Mins

Correção de lente e Distorção 04:11 Mins

Rolling Shutter Repair 02:14 Mins

Eco e Posterização de Tempo 05:44 Mins

Luzes 07:53 Mins

Dupla Exposição e efeitos com blend mode 09:53 Mins

Sonho e Glow 04:31 Mins

Glitch RGB 04:05 Mins

Chroma Key 07:30 Mins

Rotoscopia e inserção de elementos 07:44 Mins

Mosaic 02:11 Mins

Track Matte 06:43 Mins

Gráficos 08:16 Mins

8 - Efeitos Film Impact 10 aulas / 1hr 19 Mins

Essential FX: Alpha FXLogo Cutout 08:07 Mins

Essential FX: Efeitos Gráficos 06:28 Mins

Lights e Blur FX: Efeitos de desfoque 07:29 Mins

Lights e Blur FX: Efeitos de Brilho 12:08 Mins

Lights e Blur FX: RGB Split e Tools FX: Channel Mixer 04:03 Mins

Motion FX: Camera Shake FX 03:57 Mins

Motion FX: Efeitos de Movimento 14:13 Mins

Tools FX: Clone e alinhamento de texto 05:28 Mins

Transições: Film Impact 10:28 Mins

Film Impact: Text Animator 07:28 Mins

9 - Encerramento 1 aula / 00:38 Mins

Encerramento 00:38 Mins



10. Color Grading - Prática e Criação de Portfólio

1 - Introdução 1 aula / 00:59 Mins

Apresentação 00:59 Mins

2 - Binho 1 aula / 01:16 Mins

Binho 01:16 Mins

3 - Margarida decide falar 1 aula / 00:59 Mins

Margarida decide falar 00:59 Mins

4 - Astro Negro 1 aula / 00:40 Mins

Astro Negro 00:40 Mins

5 - Nigredo 1 aula / 01:10 Mins

Nigredo 01:10 Mins

6 - Aranha Marrom 1 aula / 00:58 Mins

Aranha Marrom 00:58 Mins

7 - Blackout 1 aula / 00:39 Mins

Blackout 00:39 Mins

8 - Pequenos Delitos 1 aula / 00:51 Mins

Pequenos Delitos 00:51 Mins

9 - Passagem Secreta 1 aula / 01:24 Mins

Passagem Secreta 01:24 Mins

10 - Dramaturgias 1 aula / 03:52 Mins

Dramaturgias 03:52 Mins

11. História da Montagem Cinematográfica

1 - Apresentação 1 aula / 01:58 Mins

Apresentação do curso 01:58 Mins



2 - Os primeiros filmes 1 aula / 08:45 Mins

Os primeiros filmes 08:45 Mins

3 - Griffith e o surgimento da linguagem 1 aula / 06:10 Mins

Griffith e o surgimento da linguagem 06:10 Mins

4 - A montagem dos soviéticos 1 aula / 19:52 Mins

A montagem dos soviéticos 19:52 Mins

5 - O som sincrônico 1 aula / 10:30 Mins

O som sincrônico 10:30 Mins

6 - Cinema Hollywoodiano e a transparência 1 aula / 08:48 Mins

Cinema Hollywoodiano e a transparência 08:48 Mins

7 - Vanguardas e a opacidade 1 aula / 12:03 Mins

Vanguardas e a opacidade 12:03 Mins

8 - Ética da montagem 1 aula / 10:10 Mins

Ética da montagem 10:10 Mins

9 - Hibridismos 1 aula / 09:35 Mins

Hibridismos 09:35 Mins

10 - Considerações finais 1 aula / 01:00 Mins

Encerramento 01:00 Mins

12. Estética e Gramática da Montagem Cinematográfica

1 - Apresentação 1 aula / 01:30 Mins

Apresentação 01:30 Mins

2 - O montador 1 aula / 08:03 Mins

O montador 08:03 Mins

3 - Decupagem 1 aula / 11:53 Mins

Decupagem 11:53 Mins



4 - Raccord 1 aula / 08:55 Mins

Raccord 08:55 Mins

5 - Falso raccord 1 aula / 10:31 Mins

Falso raccord 10:31 Mins

6 - O que motiva o corte? 1 aula / 12:52 Mins

O que motiva o corte? 12:52 Mins

7 - Cortes básicos 1 aula / 08:38 Mins

Cortes básicos 08:38 Mins

8 - Cortes narrativos 1 aula / 08:45 Mins

Cortes narrativos 08:45 Mins

9 - Match cut 1 aula / 08:51 Mins

Match cut 08:51 Mins

10 - Encerramento 1 aula / 01:01 Mins

Encerramento 01:01 Mins

13. Fast Cut Editing

1 - Introdução 2 aulas / 06:57 Mins

Apresentação 00:40 Mins

O que é Fast Cut 06:17 Mins



2 - Os 12 passos para melhorar a sua edição rápida 13 aulas / 27:14 Mins

Como melhorar sua edição rápida 00:36 Mins

Tenha MUITO material 02:46 Mins

A dinâmica não acontece somente em frame rates altos 01:56 Mins

Direcione o olhar 02:14 Mins

Centralize a imagem 02:11 Mins

Simplifique a imagem 02:03 Mins

Trabalhe com simetria, texturas e formas geométricas 01:13 Mins

Preste atenção nas cores 01:46 Mins

Faça com que os takes sejam complementares 01:42 Mins

Preste atenção nos erros 01:17 Mins

Capriche na trilha e sound design 02:24 Mins

Brinque com a batida 04:17 Mins

Brinque com as velocidades 02:49 Mins

3 - Análise de referências 3 aulas / 1hr 18 Mins

Watchtower of Turkey - Leonardo Dalessandri 27:44 Mins

Flowmotion Dubai - Rob Whitworth 20:22 Mins

Gibson Hazard 29:59 Mins

4 - Videocase Jão 5 aulas / 1hr 36 Mins

Decupagem de cenas 30:41 Mins

Trilha sonora 10:08 Mins

Montagem 20:48 Mins

Pós-produção 13:44 Mins

Finalização 20:42 Mins

5 - Fast Cut Editing na Prática 2 aulas / 25:03 Mins

Edição Criolo 13:58 Mins

Edição Glória Groove 11:05 Mins



6 - Jenni Mosello - Eu Não Vou 3 aulas / 47:26 Mins

Decupagem 34:48 Mins

Edição 06:27 Mins

Encerramento 06:11 Mins

14. Edição de vídeos para prática e criação de portifólio

1 - Esquetes Filmmaker Binho 9 aulas / 13:07 Mins

Trailer 01:08 Mins

Apresentação do curso 03:10 Mins

Briefing Binho 02:26 Mins

Material Binho 02:54 Mins

Drone 00:23 Mins

Gimbal Eterno 00:25 Mins

Calibrando 00:27 Mins

Oh no 00:42 Mins

Tipos de Filmmakers 01:32 Mins

2 - Institucional Academia CT 3 aulas / 03:47 Mins

Briefing Academia CT 01:26 Mins

Material Academia CT 01:05 Mins

CT Combat Time 01:16 Mins

3 - O Ceifador 5 aulas / 14:11 Mins

Briefing O Ceifador 02:40 Mins

Material O Ceifador 02:22 Mins

Acordando 00:48 Mins

Interrogatório 04:31 Mins

Vampiro 03:50 Mins



4 - Quem nos move 3 aulas / 05:59 Mins

Briefing O que nos move 01:20 Mins

Material O que nos move 01:31 Mins

O que nos move 03:08 Mins

5 - Curta Margarida Decide Falar 3 aulas / 11:58 Mins

Curta Margarida Decide Falar 02:54 Mins

Material Margarida 02:00 Mins

Margarida Decide Falar 07:04 Mins

6 - Pausa para o café 3 aulas / 09:41 Mins

Briefing Pausa para o café 01:40 Mins

Material Pausa para o café 01:27 Mins

Pausa para o café 06:34 Mins


