'/ avmalcers CONTEUDO PROGRAMATICO

TreinaWeb Tecnologia LTDA

Soft Skills - Gestao de CNPJ: 06.156.637/0001-58
Tempo e Produtividade Av. Paulista, 1765 - Conj 71 € 72
Sao Paulo - SP

Carga horaria: 2 horas

CONTEUDO PROGRAMATICO

1- Apresentacao

> Apresentacdo do curso Duragao: 00:01:30

2 - Administracdo do tempo

P Por que falarmos de administracdo do tempo? Duragao: 00:02:09

3 - Mudanca de postura

P Mudanca de postura nao é algo facil Duragdo: 00:02:41

4 - Mitos sobre o tempo

» Chronos e Kairés: Mitos sobre o Tempo Duragao: 00:02:36
» Chrnos no Comando: Ladr&es de Oportunidades Duragao: 00:03:00
P Planejamento da Rotina e Priorizacdo Duragao: 00:05:00
P Resistindo a Procrastinacdo Duragao: 00:02:44
P Como ter reunides eficientes e eficazes Duracao: 00:05:22
P Aprender a dizer Ndo Duracéo: 00:02:12
5-Foco

» O Foco Duracdo: 00:02:55
P Mentiram pra vocé! Durag&o: 00:16:50

P Foque em uma Unica questdo Duracdo: 00:08:44



6 - Encerramento

P Encerramento Durac&o: 00:00:43

Ficou alguma duvida em relacao ao contetdo programatico?
Envie-nos um e-mail clicando aqui .



