'/ avmalcers CONTEUDO PROGRAMATICO

TreinaWeb Tecnologia LTDA

Soft Skills - CNPJ: 06.156.637/0001-58
Desenvolvimento de Av. Paulista, 1765 - Conj 71 e 72
. A . . Sdo Paulo - SP
Inteligéncia Emocional
Carga horaria: 2 horas
CONTEUDO PROGRAMATICO

1 - Introducao
| 4 Apresentacdo do curso Duragao: 00:01:20
P Inteligéncia Emocional Duraco: 00:02:16
2 - Inteligéncia Intrapessoal
P Inteligéncia Intrapessoal Duragdo: 00:15:31
3 - Inteligéncia Interpessoal
P Inteligéncia Interpessoal Duragdo: 00:07:46
4 - A arquitetura do cérebro
P A arquitetura do cérebro Durac&o: 00:06:13
5- 0 poder das emog¢odes
» O poder das emogdes Durag&o: 00:01:51
P O poder dos sentimentos: A Raiva Durac&o: 00:04:45
P O poder dos sentimentos: A Ansiedade Duracdo: 00:03:03
P O poder dos sentimentos: A Tristeza Duraggo: 00:02:31

6 - A espiral do sentimento

P A espiral do sentimento Duragdo: 00:02:45



7 - Ruminacao de pensamentos

» Ruminacdo de pensamentos

8 - Teste de inteligéncia emocional

P Teste de inteligéncia emocional

9 - Estratégias para aumentar o nivel de inteligéncia emocional

Inteligéncia emocional: Estratégias para aumentar o seu nivel
Desenvolvimento de autoconsciéncia

Desenvolvimento da autogestao

Desenvolvimento de automotivagao

Empatia: Como reconhecer emoc¢des nos outros
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Habilidade Social: Ser um mentor emocional

10 - Encerramento

» Conclusdo

Ficou alguma duvida em relagdo ao conteudo programatico?
Envie-nos um e-mail clicando aqui .
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