
01 Introdução 2 aulas

Apresentação 00:01:32

Introdução 00:04:13

02 Fundamentos 4 aulas

Fundamentos: Arroz com feijão muito bem feito 00:03:12

O poder da linguagem 00:03:04

Não faça isso 00:05:11

Fio lógico: O que você quer dizer 00:06:21

03 As ferramentas do palestrante 4 aulas

Caixa de ferramentas do palestrante: Conexão pessoal 00:05:20

A historia nos torna quem somos 00:04:19

Conceitos difíceis: como explicar 00:03:41

Persuadir e transformar mentes 00:05:22
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04 Preparação 3 aulas

Apontar, preparar, ensaiar e relaxar 00:06:17

Roteiros: ter ou não ter 00:05:24

Ensaios gerais: quando o treino é duro o jogo é fácil 00:04:18

05 Momentos mais importantes 1 aula

Momentos mais importantes: abertura e encerramento 00:10:19

06 Apresentação e controle emocional 2 aulas

Performance e apresentação: com que roupa eu vou 00:02:43

Controle emocional: eu não tenho nervos, tenho um botão de pânico 00:03:39

07 Cenário 1 aula

Configuração do cenário 00:03:25

08 Voz e presença 1 aula

Dando vida às palavras: voz e presença 00:07:04

09 Encerramento 1 aula

Conclusão 00:01:23

Ficou com alguma dúvida sobre o conteúdo?

Fale com a gente em avmakers.com.br/contato.
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